Tanto aktivitetscenter
Tellus fritidscenter

Varprogram 2025
/ januari-30 ma;j

For seniorer i Stockholms stad itﬁ;’ Stockholms
For vuxna med funktionsnedsattning 7 stad

i Stockholms stad 1



Vdlkommen till Tanto aktivitetscenter
och Tellus fritidscenter!

Tanto aktivitetscenter

Rosenlundsgatan 44 A, Stockholm

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.00-15.00
& Telefon: O8-508 12 297

@ E-post: tanto@stockholm.se

Hitta hit: Pendeltdg eller buss 4 till Sodra station

Tellus fritidscenter

Lignagatan 8, Stockholm

Oppet: mé&ndag klockan 08.30-19.00

tisdag - fredag klockan 08.30-16.00

& Telefon: O8-508 12 806

@ E-post: tellusfritidscenter@stockholm.se

Hitta hit: T-bana Hornstull, buss 4 eller buss 74 till Hornstull

Lokaler for uthyrning

Du kan hyra lokaler hos oss under dagar, kvdllar och helger.
* For bokning pd Tanto: tantoseniorlokus@stockholm.se

* For bokning pd Tellus: tellusfritidscenter@stockholm.se

Besok vara webbplatser!
Du kan lasa mer om var verksamhet,
evenemang och aktiviteter pda vara

webbplatser. Vdlkommen att klicka Las mer om stadens utbud
dig runt! pd senior.stockholm.se
senior.stockholm/tanto-aktivitetscenter Du kan ocksd skanna
senior.stockholm/tellus-fritidscenter av QR-koden med &

kameran pd din
Med reservation for éndring i program. mobiltelefon. 5
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Mandag
10.30 Skapande bild

1200 Makramé - ta med eget material
13.00 Bokcafé, ojamna veckor
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Tisdag
09.00 Cirkeltrdning, Svardet

13.00 Sticka och virka tillsammans, | OBS! Tisdag den
ta med ditt handarbete! 6 maj utgdr

13.30 Frégelek ordinarie program,
vi ses istdllet pa

Seniordagen i
Onsdag Kungstradgdrden
11.00 Allséng, Svdrdet

13.00 Inomhuscurling, Svdrdet, utgar 12/2

% 1.00 Bingo iw‘
pr_

Torsdag

i | 09.00 Cirkeltréning, Svérdet

i i

p 13.00 Fredagssnack, Bergsgruvan

| 10.30 Sittgympa, Svardet

12.00 Lunch, foranmdlan
13.00 Allséng, jdmna veckor

Fredag
1N.0O Café
12.00 Musikcafé, se sidan 5 for datum




Ovriga aktiviteter

Klockan 13.00 i Svdardet
Fri entré

Onsdag 12 februari: PRO oppet mote: Klimatet — sé kan
vi bidra till en hallbar framtid. Lisa Fredriksson berdttar.

Mdndag 17 mars: Prova pd Zumba med Sture

Mandag 14 april: Musikhistora med filmklipp och historia
frédn 1950- 60 och 70-talet

Mdndag 5 maj: Prova pd Zumba med Sture

Varloppis Tréffa dldrelotsen och

2 april syn- och horselinstruktoren
klockan
11.00-15.00 Onsdagar 22/1,19/2, 19/3, 16/4,14/5, 11/6
i Svdrdet klockan 13.00-15.00
Vill du hyra ett bord?

Ring O8-508 12 806
Pris: 50 kronor

Anmadl dig till samtalsgrupp pa Tanto!
Ett tillfalle att skapa gemenskap, byta livserfarenheter
och att inspireras av varandral!

Torsdagar 30/1,13/2, 27/2,13/3, 10/4, 24/4, 8/5
klockan 13.00-15.00
For information och anmalan: O8-508 12 806



Musikcafé

Fredagar klockan 12.00 i Svdrdet
Fri entré

24 januari: "Cant help falling in love with Elvis” med Lena Nilsson
21 februari: Jazz och bossanova med gruppen Svdng och kdnsla
28 mars: Trubaduren Anders Pdhlsson sjunger blandade visor

25 april: Blandning av pop och visor med The Vibe

16 maj: Vi uppmdrksammar HBTQI-dagen med Jenny som
bjuder pd svdngiga och medryckande hits

23 maj: Frida Andersson sjunger och spelar visor



Café

Vi serverar bakverk och smorgdsar med kdrlek.
Foranmdlan pd O8-508 12 227

Fredagslunch

Nar: 772, 773, 4/4, 9/5
Klockan: 12.00

Pris: 80 kronor
Foranmadlan

tvd veckor innan.

Damtrdffar

Smorgds och lattdryck.
Nar: 12/2,12/3, 9/4, 14/5
Klockan 13.00

Pris: 70 kronor
Foranmadlan

tvd veckor innan.

Herrtrdaffar

Smorgds och lattdryck.
Nar: 1772, 28/4

Klockan 13.00

Pris: 70 kronor
Foranmadlan

tvd veckor innan.

Semlor

Ndar: 4/3

Klockan 13.00-15.00
Pris: 20 kronor

Afternoon tea
26/3 klockan 13.00
Pris: 70 kronor
Foranmalan

tva veckor innan.

Pasklunch
15/4,16/4
Klockan 12.00
Pris: 80 kronor
Foranmadlan tva
veckor innan.



Bussen avgdr 10.00 frdn Rosenlundsgatan 44A
och ater cirka 15.00. Kostnad 50 kronor i
kontanter. Féranmadlan tva veckor innan
bussresan pd 0O8-508 12 227.

Torsdag 27 februari

Lasse lbergs museum

Museet har en samling serieinspirerad konst

och serieoriginal. Har finns ocksd en av vdrldens
framsta samlingar av antika Disney-féremal och
ett Stig-Helmer museum. Intrade: 120 kronor.

Torsdag 24 april

Gustavsberg

Har finns konsthantverk, utstdllningar, restau-
ranger och caféer i en trevlig miljo. Du kan dven
besoka porslinsmuseet eller den nya porslins-
fabriken.

Torsdag 22 maj

Tyresta nationalpark

Besok utstdlining om Sveriges nationalparker
(fri entré). Har finns ett lantbruk med gamla
lantraser och ett café i en gdrdsmiljé med hus
fran 1700-talet. Nationalparken har ett rikt
djurliv, ta gdrna med en kikare!




Veckoprogram

Mandag

09.30 Lugn rorelsetrdning, Drakenbergssalen
.00 Sittgympaq, Drakenbergssalen

N.OO  Cirkeltraning Latt, gymnastiksalen
13.00 Allséng, Drakenbergssalen

14.15 Musikquiz - fika 20 kronor

16.00 Film, Drakenbergssalen

Tisdag

1N.OO Oppen ateljé, klubbrum 2 OBS! Tisdagden
13.00 Underhallning, Drakenbergssalen | © majutgar ordinarie
1415  Inomhusbangolf pi°§r°.m'g' ses istallet
13.00 Cirkeltraning, gymnastiksalen Eﬁnges?%:j;f;l;_
14.30  Cirkeltraning, gymnastiksalen

14.30  Pingis, Drakenbergssalen

Onsdag

09.00 Gymnastik, Drakenbergssalen

10.30 Yoga, Drakenbergssalen é
13.00 Dans, Drakenbergssalen

Torsdag

13.00 Cirkeltraning, gymnastiksalen

14.30  Cirkeltraning, gymnastiksalen Ta gdrna med

egen vattenflaska!

Fredag

10.00 Traningsglddje med balans, styrka
och rorlighet. Dansinslag varannan vecka,
Drakenbergssalen

.00 Inomhusbangolf

13.00 Inomhusbangolf



Fler aktiviteter

Egen traning i gymnastiksalen
Gymnastiksalen 6ppen for egen trdning
Mdndagar klockan 12.30-16.00

samt fredagar klockan 08.30-16.00
For instruktion, ring O8-508 12 806.

Vdvstuga
Gillar du att vava?
Ring for information,

telefon 08-508 12 806. Trdffa oss pa
Seniordagen
i Kungstrddgarden
Shared Tisdag 6 maj
reclding Klockan

10.00-16.00
Vi laser korta texter
tillsammans.

12/2,12/3, 9/4,7/5
Klockan 14.00-15.00
Klubbrum 2

Anmadl dig till samtalsgrupp pa Tellus!
Ett tillfdlle att skapa gemenskap, byta livserfarenheter
och att inspireras av varandra!

Fredagar 7/2,21/2, 7/3, 21/3, 4/4, 18/4

Klockan 13.00-15.00
For information och anmdalan: O8-508 12 806
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Filmvisning

Eftermiddagsfilm!

Mdndagar klockan 16.00

Vi startar den 13 januari och
visar film fram till den 26 maqj

Fri entré till alla filmer!

Vill du veta vilken film vi visar?
Hor av dig eller ta ett
mdanadsprogram i receptionen.

Ring: O8-508 12 806




Utflykter

Foranmdlan tvd veckor innan pd O8-508 12 806.
Vireser med SL.

Fredag 31 januari

Lars Lerins utstdllning pd Konstakademien

Dar finns dven majlighet att fika eller ata lunch.
Samling pd Tellus klockan 10.30.

Fredag 14 februari

Lunch pa restaurangskolan Flitiga Lisa
Samling pd Tellus klockan 11.00

eller pd Arenavdgen 60 klockan 12.00.
Pris lunch: 115-150 kronor i kontanter

Fredag 11 april

Lunch pa restaurangskolan Flitiga Lisa
Samling pd Tellus klockan 10.30

eller pd Arenavdagen 60 klockan 11.30.
Pris lunch: 115-150 kronor i kontanter

Fredag 16 maj
Fagelvandring med André
Ta med matsdck! Samling pd Tellus klockan O9.30.

Fredag 23 maqj

Utflykt till Nacka reservatet.
Ta med matsdck.

Samling pd Tellus

klockan 10.00.
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Underhallning

Tisdagar klockan 13.00 i Drakenbergssalen.
Fri entré

7 januari: Mandy's Blue Seven

14 januari: Prova pd linedance med Ellinor

21 januari: The Vibe spelar Cornelis och blandat pop
28 januari: Gott och blandat med Rolf llrot

4 februari: Lisas 60-tals parlor

11 februari: Mississippi six spelar swingmusik och evergreens
frdn 30- och 40-talet

18 februari: Roffe Larsson spelar blandade parlor

25 februari: Finsk tango med Amanda pd Sverigefinnarnas dag
4 mars: Basset spelar musik frédn 40-talet och framdat

11 mars: Jazz med Emmalisa Hallander/Milos Lindegren Duo
18 mars: Foredrag om sex och samlevnad med Malena Ivarson
25 mars: Prova pd linedance med Ellinor

1 april: Accordion Club spelar jazz, pop och folkmusik

8 april: Kulturen - Romernas livlina med Hans Caldaras
pd romernas nationaldag

15 april: Jazz med Tommy Lobel Swing Band

22 april: Daniel Yngwe - en makalds showman

29 april: Prova pd Zumba med Anki

6 maj: Seniordag i Kungstrddgarden

13 maj: Med filmen Carol uppmdrksammar vi HBTQI-dagen
20 maj: Musikquiz om Ted Gdrdestad med Marielle

27 maj: Prova pd Zumba med Anki
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Foredrag

Torsdagar klockan 13.00 i Drakenbergssalen.
Fri entré

9 januari: En ljusgestalt med ett varmt klappande hjdrta -
med Karin Heinig

6 februari: Filmen Sameblod pd Samernas nationaldag
13 februari: Foreldsning med tema hjdrnhdlsa

6 mars: Brott i Brdnnkyrka — ett fenomen for alla tider.
Leif GidI6v berattar

13 mars: Foreldsning med tema hjdrnhdlsa
3 april: Peter Frisk foreldser om Sédermalm/Gamla stan
8 maj: UIf Brunnberg blir intervjuad om sitt liv

15 maj: Foreldsning med tema hjarnhdlsa
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Dans

Onsdagar klockan 13.00-15.45 i Drakenbergssalen
Arrangor: Soders dansvdnner. Pris: 120 kronor.

* 8 januari: Sverre Carlsson
e 15 januari: Lars Eriksson
* 22januari: Ingez

e 29 januari: Tomaz & Co

* 5 februari: Lars Eriksson
* 12 februari: Stickanz

* 19 februari: Sverre Carlsson
e 26 februari: Ingez

* 5mars: Janne Martins

* 12 mars: Lars Eriksson

* 19 mars: Sverre Carlsson
e 26 mars: Ingez

*  2april: Tomaz & Co

* 9 april: Sverre Carlsson
* 16 april: Lars Eriksson
23 april: Ingez

* 30 april: Wahlén & Co

e 7 maj: Patrick Eklof

* 14 maj: Sverre Carlsson

* 21 maj: Lars Eriksson

* 28 maj: Ingez
14



Biblioteket pa Tellus

Du kan ldna och lasa bocker och tidskrifter.
Vi har dven ljudbocker, talbocker, storstilsbocker
och lattlasta bocker.

Det finns dven cd-skivor och filmer for utldn och
datorer pd plats som du kan anvdanda.

Valkommen!

. Bokcafé ojdmna veckor
. Torsdagar klockan 13.00, klubbrum 3

Oppettider
* Mdndag: 12.00-16.00
* Tisdag: 12.00-16.00
* Onsdag: 12.00-16.00
* Torsdag: 10.00-12.00
* Fredag: 12.00-16.00

Vill du kontakta biblioteket?
E-post: tellus.ssb@stockholm.se
Telefon: O8-508 31 224
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Tanto aktivitetscenter

Rosenlundsgatan 44 A, Stockholm

Telefon: O8-508 12 227

Oppet: méndag-fredag klockan 08.00-15.00

Tellus fritidscenter

Lignagatan 8, Stockholm

Telefon: O8-508 12 806

Oppet: mé@ndag klockan 08.30-19.00
tisdag-fredag klockan 08.30-16.00

Vi @r utbildade och certifierade for att ta emot personer med Fysisk Aktivitet pad Recept (FaR).

@

Stockholms
stad
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