Tellus fritidscenter
Tanto seniorlokus
Tanto aktivitetscenter

Varen 2024
8 januari — 31 mqj

For seniorer och/eller vuxna med = Stockholms

U\ funktionsnedsdattning i Stockholms stad




Du som dr senior

eller vuxen med funktionsnedsdattning
och bor i Stockholms stad dr varmt
valkommen till véra aktiviteter varen
2024. Vi hoppas att du i det har
programmet ska hitta ndgot som
passar just dig! Varprogrammet gdller
8 januari - 31 ma,.

Med reservation for andringar.




Vdlkommen till Tellus fritidscenter,
Tanto seniorlokus och
Tanto aktivitetscenter!

Tellus fritidscenter

Lignagatan 8, Stockholm

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.30-16.00

& Telefon: 0O8-508 12 806

@ E-post: tellusfritidscenter@stockholm.se

Hitta hit: T-bana Hornstull, buss 4 eller buss 74 till Hornstull

Tanto seniorlokus

Rosenlundsgatan 44 A, Stockholm

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.30-16.00
& Telefon: O8-508 12 808

@ E-post: tantoseniorlokus@stockholm.se

Hitta hit: Pendeltdg eller buss 4 till Sodra station

Tanto aktivitetscenter

Rosenlundsgatan 44 A, Stockholm

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.00-15.00
& Telefon: O8-508 12 227

@ E-post: tanto@stockholm.se

Hitta hit: Pendeltdg eller buss 4 till Sodra station

Besok vara webbplatser!

Du kan lasa mer om var verksamhet, evenemang och aktivi-
teter p& vara webbplatser. Vdalkommen att klicka dig runt!
senior.stockholm.se

senior.stockholm/tellus-fritidscenter For att komma till

senior.stockholm/tanto-seniorlokus senior.stockholm.se
senior.stockholm/tanto-aktivitetscenter kan du ocksa skanna av
QR-koden ;
med kame- [=]; EJ
Besok gdrna var Facebook-sida ran F?C°I din @3:.
facebook.com/tellusstockholm mobiltelefon.
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Veckoprogram

Tellus fritidscenter, Lignagatan 8

Mandag

09.30 Qigong, Drakenbergssalen

10.00 Stavgdng

11.00 Sittande gymnastik, Drakenbergssalen
13.00 Film, Drakenbergssalen

Tisdag
13.00 Underhdlining, Drakenbergssalen Obs. Tisdags-
1400 Inomhusbangolf programmet
13.00 Cirkeltraning, gymnastiksalen instdllt den 7 maj,
14.30  Cirkeltrdning, gymnastiksalen vi ses istdllet pa
14.30  Pingis, Drakenbergssalen Seniordagen!
Onsdag
09.00 Gymnastik, Drakenbergssalen Obs. Onsdags-
10.30 Yoga, Drakenbergssalen 17/1 — 24/4 programmet
13.00 Dans, Drakenbergssalen instdllt den 22
februari.
Torsdag

13.00 Cirkeltraning, gymnastiksalen
14.30  Cirkeltraning, gymnastiksalen

Fredag
10.00 Trdaningsglddje med balans, styrka
och rorlighet, Drakenbergssalen Obs. Fredags-
programmet
.00  Inomhusbangolf installt den 10 maj.
13.00 Inomhusbangolf



Fler aktiviteter

Tellus fritidscenter, Lignagatan 8

Egen trdaning i gymnastiksalen

Mdndagar klockan 08.30-16.00 och fredagar klockan
12.00-16.00 ar gymnastiksalen 6ppen for egen trdning.
For instruktion ring O8-508 12 806.

Vdvstuga
Gillar du att vava?
Ring for information, telefon O8-508 12 806.

Vdlkommen
till Fortroende-
radets arsmote

25 januari klockan
13.00-14.00 i Draken-
bergssalen

Seniordag i
Kungstrddgdarden

Tisdag 7 mqj
Shared reading klockan 10.00-16.00

Vi laser korta
texter tillsammans. Kom och

24/1, 2172, 20/3, 17/4 trqffq oss!
klockan 14.00-15.00

Foranmalan pd
08-508 12 806



Biblioteket pa Tellus

P4 biblioteket kan du ldna och |dsa bocker och
tidskrifter. Vi har ljudbocker, talbocker, storstilsbocker
och lattlasta bocker.

Det finns dven cd-skivor och filmer for utldn och
datorer pd plats som du kan anvdnda.

Vdalkommen till biblioteket p& Tellus!

1
februqri =25 apri
IT-vdrdar 41
i biblioteket Bokcafé ojdmna veckor
Onsdagar klockan Torsdagar klockan 13.00
13.30-15.30

Oppettider
* Mdndag: 12.00-16.00
* Tisdag: 12.00-16.00
* Onsdag: 12.00-16.00
* Torsdag: 10.00-12.00
* Fredag: 12.00-16.00

Vill du kontakta biblioteket?
E-post: tellus.ssb@stockholm.se
Telefon: O8-508 31 224
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Filmvisning

Tellus fritidscenter, Lignagatan 8

Mdndagar klockan 13.00
Vi startar den 8 januari och
visar film fram till den 27 ma;.
Fri entré till alla filmer!

Vill du veta mer?
Ring: O8-508 12 806
eller O8-508 12 808




Underhallning

Tellus fritidscenter, Lignagatan 8

Tisdagar klockan 13.00 i Drakenbergssalen, fri entré

9 januari: Tommy Lobel Swing Band

16 januari: En operakabaré med arior, duetter och sédnger

23 januari: Musikunderhallning med "Hasse, Lasse & Bjorne”
30 januari: Linda Rapp show

6 februari: Efterfesten — Eva Lagerheim och Bosse Hilphers

13 februari: Ole Ornered - sdng, musik och roliga berattelser
20 februari: Allsdng med Anna Nordin

27 februari: Can’t help falling in love with Elvis, Lena Nilsson

5 mars: Aret runt, sdng- och dansférestdlining
genom de fyra drstiderna

12 mars: Allsang med SUS - Samfundet f6r unions@ng
19 mars: Mandy Blue Seven spelar klassisk jazz

26 mars: Roffe underhdller med I&tar frdn det glada
50- och 60-talet fram till dagens hits.

2 april: Mississippi Seven spelar Happy jazz & evergreens
9 april: Hans Caldaras "Kulturen - Romernas Livlina”

16 april: Crazy Blues spelar och berdttar om den
klassiska bluesen frdn borjan av forra seklet.

23 april: According Club — musik det svanger om!

30 april: Rolf Jenner — en musikalisk resa i Bellmans Stockholm
14 maj: Karin Kempe - en konsert med mycket musikalitet

21 ma;j: Stellan plus tenor med honungslen rost

28 maj: Reimers Evergreen Players — musik frédn 1900-talet



Senior - mingla med oss!
4 juni klockan 13.00-15.30
Zinkensdamms IP

Skriv in tisdagen den 4 juni i kalendern! Det dr dagen
da vara traffpunkter erbjuder prova-pd aktiviteter och
ddr du ocksd far maojlighet att trdffa oss under trevliga
former.

Deltar gor dven bland annat Hammarby IF, l
anhorigkonsulent, fixartjdanst, digital fixare, SAV
syn- och horselinstruktorer, vara traffpunkter E
med flera. THE
DATE

Mer information kommer — hall utkik!

Lokaler for uthyrning

Du kan hyra lokaler hos oss under dagar, kvdllar och helger.

* For bokning pd Tellus: tellusfritidscenter@stockholm.se
* For bokning pd Tanto: tantoseniorlokus@stockholm.se



Midsommarfirande

Tellus fritidscenter, Lignagatan 8

Torsdagen den 20 juni klockan 12.00-14.00

Spelmansgillet stammer upp till sédng och dans.
TArta och kaffe/te serveras till
en kostnad av 20 kronor.

Foranmdlan under perioden 7 maj — 7 juni
pd telefon O8-508 12 806.

| samverkan med Lusthuset.




Dans

Tellus fritidscenter, Lignagatan 8

Onsdagar klockan 13.00-15.45 i Drakenbergssalen
Arrangor: Kvarnen. Pris: 100 kronor.

10 januari: Wahlén & Segeblad
* 17 januari: Patrick EkIof

* 24 januari: Sverre Carlsson

e 3ljanuari: Tomaz & Co

e 7/ februari: Ingez

* 14 februari: Hertz

e 2] februari: Lars Eriksson
* 28 februari: Stickanz

* 6 mars: Sverre Carlsson
* 13 mars: Ingez

e 20 mars: Lars Eriksson

e 27 mars: Tomaz & Co

* 3 april: Stickanz

e 10 april: Hertz

* 17 april: Patrick EkIof
e 24 april: Wahlén & Segeblad
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Kulturvecka
11-15 mars

Mandag

.00 Skapande bild, Tanto
13.00 Film, Tellus

13.00 Bokcafé, Tanto

1200 Biblioteket 6ppet, Tellus

Tisdag

13.00 Allsdng med SUS - Samfundet f6r unionsdng, Tellus
13.30  Frdagelek, Tanto

1200 Biblioteket 6ppet, Tellus

Onsdag
13.00 Paul Pinter — Stoppa bedragarnal!, Tanto
13.00 Dans, Tellus. Pris: 100 kronor
1200 Biblioteket 6ppet, Tellus

Torsdag

10.00 Biblioteket 6ppet, Tellus
13.00 Bokcafé, Biblioteket Tellus
13.00  Utflykt till Stadsmuseet

Torsdag den 14
mars klockan 13.00

Vi besoker Stockholms
stadsmuseum.

Fredag

12.00 Musikcafé, Tanto, se sidan 17

1200 Biblioteket, Tellus

1400 Fredagssnacket, Tanto

12.00 Biblioteket 6ppet, Tellus

Foranmdlan pé&
08-508 12 806.

Bibliotekets oppettider
* Mdandag: 12.00-16.00
* Tisdag: 12.00-16.00
* Onsdag: 12.00-16.00
* Torsdag: 10.00-12.00
* Fredag: 12.00-16.00
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Veckoprogram

Tanto aktivitetscenter, Rosenlundsgatan 44 A
Start vecka 2
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Mandag
.00 Skapande bild
13.00 Bokcafé

Tisdag . Y

13.00 Sticka och virka tillsammans - A et ~
ta med ditt handarbete! ¥ e »

13.30 Frdgelek (instdllt den 7 maj) ? :

Onsdag N
.00 Bingo -
13.30 Kom och stdll fragor till dldrelotsen

Torsdag
13.00 Allsédng, jamna veckor

Fredag
.00 Café




Bussutflykter

Vi &ker pd gemensam bussutflykt. Bussen avgdr 10.30
frédn Rosenlundsgatan 44A och dater cirka 15.00.
Kostnad 50 kronor. Féranmdlan tvd veckor innan
bussresan, ring O8-508 12 227.

OBS! Endast tva utflykter per person.

Torsdag 18 januari Torsdag 23 maj

Lasse lbergs museum Tyresta By, Tyresta

I en gammal 1800-tals nationalpark

ladugard finns ett fantastiskt  H&r kan du beséka National-

serie- och leksaksmuseum. parkernas Hus, Tyresta gard

Intrdde 120 kronor. och en visningsgdrd med
gamla lantraser. National-

Torsdag 29 februari parken har dven ett rikt djur-

Tumba bruksmuseum liv. Tag gdrna med en kikare.

Museets utstdllningar och
miljo berdttar om Sveriges
sedelhistoria och om de
mdnniskor som levt och
arbetat pd Tumba pappers-
bruk.

Torsdag 25 april

Waxholm

Skdrgdrdens huvudstad med
trevliga restauranger, caféer
och shopping.
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Café

Tanto aktivitetscenter, Rosenlundsgatan 44A

Vi serverar bakverk och smorgdsar med kdarlek.

Oppet méndag-fredag
klockan O8.00-15.00

Lunch

Tisdagar och
torsdagar

klockan 12.00.
Foranmdlan pé&
08-508 12 227.
Pris: 50-70 kronor

Fredagslunch
Lunch inklusive brod,

smor, dryck samt kaffe/te.

Nar: 16/2, 19/4,17/5
klockan 12.00.
Foranmadlan tva veckor
innan pd O8-508 12 227
Pris: 80 kronor

Pasklunch

19/3, 20/3

klockan 12.00

Foranmalan tvd veckor
innan pa

1 / 08-508 12 2927

-y Pris: 80 kronor.

@
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Damtrdffar

Smorgds och lattdryck.
Nar: 17/1, 14/2 och 10/4
klockan 13.00.
Foranmadlan tva veckor
innan varje traff

pd O8-508 12 2927

Pris 60 kronor.

Semlor
13/2 klockan 13.00-15.00
Pris 20 kronor

Vaffelfika
95/3 klockan 12.00-14.00
Pris: 20 kronor



Musikcafé

Rosenlundsgatan 44 A, lokal Svdrdet
Klockan 12.00. Fri entré.

26 januari: Kjell Iaser korta kdnda noveller av bland annat
Strindberg. Jorgen spelar gitarr och sjunger till novellerna

23 februari: Frida Andersson sjunger visor pd finlands-
svenska

15 mars: Anders spelar Svenska visor av bland annat
Evert Taube & Olle Adolphson

26 april: Tommy Lobel Swing Band

24 maj: Tva musikanter - visor, jazz, vals och tango
i en salig blandning
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Foredrag

Rosenlundsgatan 44 A, lokal Svdrdet
Onsdagar klockan 13.00, fri entré

10 januari: Astrid Lindgren, Karin Henig hdller féredrag

17 januari: Zumba med Sture

24 januari: Forskolan Norrskenet bjuder pd fika med
norrbottniska smaker

31januari: Hur mat kan forebygga hogt blodtryck
med Jessica Westin dietist

7 februari: Prova pa sjdlvforsvar med Ann-Britt Furugard

14 februari: PRO oppet moéte: Hur star det till med klimatet?
Peter Lamming, eldsjdl inom Gretas Gamlingar berdattar

21 februari: Zumba med Sture

28 februari: Kvinnorna pa Riddarholmen -
1650 till slutet av 17700-talet med Karin Henig

6 mars: Kvinnor genom sekler med Elaine Hogberg
13 mars: Stoppa bedragarna! Paul Pinter ger tips
20 mars: Zumba med Sture

27 mars: Fagelquiz med André Israelsson

3 april: Mat genom tiderna med Elaine Hogberg

10 april: Yrke: Drottning, makten och méjligheterna -
en unik inblick i Silvias liv. Forfattarskap med Ingrid Thoérnqvist

17 april: PRO 6ppet méte: Trafikregionrdd Anton Fendert
berattar om trafikpolitik med pensiondrsperspektiv

24 april: Allsang med Tantokéren

8 maj: Musikhistoria med André Israelsson

15 maj: Konstndrer i Stockholm, fokus Gamla stan med Leif Gidlof
22 maj: Zumba med Sture

29 maj: Foredrag om Bajen med Peter Frisk
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Veckoprogram

Tanto seniorlokus, Rosenlundsgatan 44A
Start vecka 2

Tisdag
09.00 Trdning, Svdrdet (instdllt den 7 maj)

Onsdag

.00 Korsdng, Svdrdet

13.00 Foredrag, Svdrdet (se sidan 18 for datum).
14.30 Inomhuscurling, Svardet

Torsdagar
09.00 Trdning, Svardet
10.30 Sittgympa, Svardet (instdllt den 22 feb)

Fredag
12.00 Musikcafé i Svardet (se sidan 17 for datum)
14.00 Fredagssnacket, Bergsgruvan (utgdr den 10 maij)

Varloppis den 8 mars
Klockan 11.00-15.00
Lokal: Svdrdet

Anmal dig for att hyra ett bord pd
08-508 12 808 eller O8-508 12 806
Pris 50 kr
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Tellus fritidscenter

Lignagatan 8, Stockholm

Telefon: O8-508 12 806

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.30-16.00

Tanto seniorlokus

Rosenlundsgatan 44 A, Stockholm

Telefon: O8-508 12 808

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.30-16.00

Tanto aktivitetscenter

Rosenlundsgatan 44 A, Stockholm

Telefon: O8-508 12 227

Oppet: m&ndag-fredag klockan 08.00-15.00
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