=4 Stockholms

Kostnader:
Fikabrod/smorgds 10kr
Kaffe 10 kr
Bingobricka 10 kr

Aktivitetssamordnare
08-508 04 355

Digitalt stod &
Fallférebyggande fix:
08-508 O4 540

Syn- och hérselinstruktor:
08-508 01738

Anhorigstod
08-508 05 201

Aldrelots
0O8-508 04 666

Hdsselby-Vdllingby stadsdelsférvaltning
Traffpunkt Fastmanssoffan
Starbovdgen 67 Nalsta

Tfn O8-508 04 355 eller 08-508 O5 383
www.stockholm.se/fastmanssoffan

www.facebook.com/vaxthuset

Aktivitetscenter Fastmanssoffan

Schema hosten 2026

For dig 65+ som bor i Hasselby-Vdllingby
Galler fran 7/9 2026

Med reservation for &ndringar pa grund av oférutsedda handelser.

Mdandag 6ppet 09.30-11.00
10.00 Pass och fika med nya hdlsopedagogen

Torsdag 6ppet 09.30-11.00
10.00 Sittgympa och fika

Fredag 6ppet 13.00-15.00

13.30 Fika
14.00 Bingo

P& Fastmanssoffan finns:
Sallskapsspel, korsord, Idn av bok samt pussel.



